
TA – CET – RI  = ______________________  

LA – ZIO – NE – CO = __________________  

CA- RIC = _________________ 

CE - A - RAN = _______________________   

TA - FRUT = _________________  

DI – BU – NO = ______________________ 

NA – SA = ________________ 

CIA – BUC = ________________   

TA - SQUI – SI = _________________ 

 

 

 

Riccioli d'oro segui i consigli della merla Dolce Piuma. 

La merla Dolce Piuma ha mescolato le sillabe delle parole.  

Riordina le sillabe e scopri le parole per poter completare la filastrocca.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A colazione la merla Dolce Piuma  

sorseggiava il caffé con la schiuma.  

Poi ha trovato una ricetta speciale  

e da quel giorno ogni giornata inizia in modo eccezionale. 

 

Segui la  __ __ __ __ __ __ __ con attenzione 

prepara la tua __ __ __ __ __ __ __ __ __   

per una __ __ __ __ __ e __ __ __ __  alimentazione.  

Con le __ __ __ __ __ __ prepara la spremuta 

e mangia tanta __ __ __ __ __ __  

Mangia ogni mattina il porridge d'avena o il __ __ __ __ __ __   

con la mela cotta, l'uvetta, le noci e i semi di lino. 

Grattuggia la __ __ __ __ __ __ di un limone  

che __ __ __ __ __ __ __ __  e sana questa colazione. 

Scheda gioco:  
A COLAZIONE con la merla Dolce Piuma 


